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Jesli zalezy nam na wyciszeniu, postawmy na stonowane, spokojne
kolory wnetrza i dodatkéw. Wyraziste barwy $cian czy akcesoriéw
wytwarzajq wedtug specjalistéw od feng shui intensywny obieg energii
— przydatny w ciggu dnia, ale nie wtedy, gdy chcemy odpoczqgé.
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ROZKOSZ DLA STOP

W sypialni, ktéra ma pomdc nam wypoczgé, nie moze
zabrakngé miekkiej wyktadziny. Nie przepadacie za puszystymi
dywanami zajmujgcymi catq podtoge? Mozecie zdecydowaé sie

na chodniczki. Dobrze, jesli w pokoju potozycie minimum dwa
- najlepiej po obu stronach tézka. Zgodnie z filozofiq feng shui
takie ich rozmieszczenie symbolizuje partnerstwo.
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POLKI NAD LOZKIEM. Mogq sprawié,

ze nie damy rady zrelaksowad si¢ w petni podczas - ] ]
snu, bo podéwiadomie bedziemy odczuwaé : m 1 A
lek, ze spadng one na nas w nocy. Dlatego 5 |

lepiej nie wiesza¢ nad tézkiem ciezkiego
obrazu — funkcje ozdéb niech petniq mate obrazki. ©
DWA MATERACE. Nieprawdg jest, ze osobne
materace powoduijq rozpad matzerstwa. Wielu
osobom (zwtaszecza w przypadku duzej réznicy
wagi) wiaénie fo rozwigzanie gwarantuje zdrowy,
mocny sen, bo nie budzi nas w nocy .
*_ najmniejszy ruch partnera. :
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M. zgk/eosq tkamn [l == et : Idealnie jest, gdy t6zko stoi przy écianie.
Wypoczynkowi sprzyjajq Odstawione od niej albo znajdujqgce sie
wszystkie elementy aranzacyine, na $rodku pokoju feng shui nazywa ,dryfujgcym”
ktére dajq wrazenie przytulnosci. tézkiem. Para, ktéra tak $pi, moze cierpieé
Zadbaijcie wigc, by w pokoju na brak... wyraznego celu w zyciu. Specjalisci
byta duza iloéé poduszek, odradzajq tez wypoczywanie na rozktadanej
mita w dotyku narzuta, kanapie. Ich zdaniem daje to wrazenie

miekko uktadajqce sie firanki tymczasowosci i powoduije, ze moze nam w zyciu
albo zastony — wszystko, co sprawi, brakowaé wytrwatoéci. Czesto zdarza sie wam

ze z sypialni nie bedzie sie nie koAczyé zaczetych dziatan i nie mozecie

wam chciato wychodzié. nigdzie zagrzaé miejsca? Sprébujcie

przestawi¢ tézko lub zmienié je na inne.
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WASZ BUDUAR

Czasem niewielka zmiana wystarczy, by sypialnia

zyskata klimat wymarzony do tézkowych figli. Jedno

z ciekawszych i niezbyt kosztownych rozwigzan

to powieszenie baldachimu. Jeéli nie macie tézka

ze stuzqcq do tego celu ramgq, tkanine mozecie powiesié

Cafkiem na relingach czy karniszach przymocowanych do sufitu.

Dodaj

pikanterii

Marzy ci sie sypialnia, w ktérej budzq sie
zmysty2 Postaw na energetyczny kolor
(choéby w niewielkiej ilosci) — potrafi zdziataéd
cuda. Jesli jednak mozesz sobie pozwolié

na wymiane mebli, bo akurat urzqdzasz
mieszkanie, rozwaz wstawienie do sypialni
okrggtego tézka. To idealne rozwigzanie

dla tych, ktérym zalezy na dodaniu

relacji z ukochang osobq temperamentu.
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Zmystowe odbicie

Specjaliéci zajmujqcey sie feng shui

sq zgodni: jedli zalezy nam na podgrzaniu atmosfery
w sypialni, powinni$my dodaé do niej elementy,

ktére przyspieszajq obieg energii. Jednym z tatwiejszych
rozwiqzan jest... postawienie albo powieszenie

w pokoju lustra. Takie, w kiérym wida¢ odbicie oséb
lezqcych na tézku, szczegdlnie rozbudza namietnosé.
Jest tylko jeden warunek: po chwilach spedzonych

w objeciach ukochanej osoby lustro nalezy przystonié,
np. tkaning — tylko wtedy dobrze sie wys$pimy.

teererereeneeeeneereeee————. teeeeeeereennnnnnnrrreee——.. NIEPOTRZEBNY
Ptomienna tonacja REMONT

Kolor czerwony i jego odcienie

sq uwazane przez fachowcéw Niedawno urzgdzata$ mieszkanie

od feng shui za bardzo silnie i tak sie akurat ztozyto, ze w twojej

dziatajgcy. Dawkujcie go wiec sypialni nie ma ani czerwonych

z umiarem. Warto zaczqé $cian, ani nawet zaston czy poscieli
(ptomienna tonacja nie pasowata

od dodatkéw: poduch, zaston,
lampek, poscieli, narzuty. Jesli do wystroju catosci). Nic straconego!

zdadzq egzamin, mozecie dziataé
odwazniej i zaryzykowaé w sypialni
prawdziwy czerwony ,total look”.

Réwnie skutecznie zmysty rozpala
ogien — symbolizujq go zapalone
$wiece i kadzidetka (feng shui poleca

do sypialni zapach paczuli).
Temperament pobudzi tez z pewnosciq
ulubiona muzyka i lampka wina
wypita w towarzystwie ukochanego.

secesecesesscscscscscscsccscscsnse sesccccccnes,

Grunt to porzqdek
Dobrze, gdy sypialnia stuzy
nam wytqcznie do wypoczynku
i igraszek mitosnych.

Dlatego unikaicie stawiania

w niej biurka z komputerem.

Z tego samego powodu

przy t6zku nie powinny COUP
pietrzyé sie stosy

nieprzeczytanych ksigzek

czy dokumentéw

do przejrzenia na wczoraj

— trudno nam sie bedzie

w ich fowarzystwie ,wytqczy¢”.
Jedli nie ma na nie lepszego
miejsca, warto je przynajmniej
ukryé, np. w kartonowych
pudetkach. Macie mate mieszkanie
i sypialnia jest jedynym

miejscem, w ktérym moze

staé komputer? Strefe

do pracy oddzielcie

jaka$ przegrodq, choéby
przeno$ng — parawanem

czy przesuwnq zastonq.
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Nie tylko ptomienne kolory
zapewniajq wysokqg temperature
w sypialni. Réwnie wazne

jest poczucie bezpieczenstwa.

.
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STREFA INTYMNA. Jesli w mieszkaniu
sq jeszcze inne osoby, sypialnia powinna
mieé drzwi zamykane na klucz — obawa,
ze kto$ moze w kazdej chwili wej$¢, potrafi
ostudzi¢ najgoretszq atmosfere.

(NIE)BEZPIECZNE SKOSY. Wiele
kontrowersji wzbudzajqg ukoéne, typowe
dla poddaszy, sufity. Zdarzajq sie artykuty,

a nawet ksigzki straszqce, ze sypianie

w takich pomieszczeniach grozi problemami
zdrowotnymi. Tymczasem zgodnie

z tradycyjnym feng shui taki sufit

(o ile nie jest zbyt nisko) daje wrazenie
bezpieczenstwa i przytulnoéci.

M. BYKOWSKI
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bez delikatnego oswietlenia. Nie tylko
W pokoju, w ktérym

7 7 zresztq jego — wskazane jest wszystko,
NASTROJ Z POWI ESCI co bedzie subtelnie oddziatywaé
odpoczywamy, musimy sie

Jesli cheecie uzyskaé klimat romantyczny, musicie przede wszystkim na nasze zmysty.

zadbad o to, aby sypialnia przywotywata mite wspomnienia B TR P m " :

zwiqzane z drugq osobgq. Dobre wiec sq wszelkie zdjecia : dobr.ze czu¢ - nie war:io wiec

ze wspdlnych wyjazddw, zasuszony bukiet §lubny albo pierwsza przejmowac sie tym, ze nasza
sypialnia nie przypomina
wnetrz z modnych katalogéw.

6za, ktérq otrzymatyémy od ukochanego. Warto przy okazji
wspomnieé, ze umieszczany w popularnych ksigzkach o feng shui
zoyd/z stosowania sziucz;zch kwiatéw jest zabobonem (musimy

gczywiscie dbad, Ghj(”///'ﬂy sie siedliskjﬁm kurzul).

1

LEPIEJ UNIKAE. Filozofia feng
shui stanowczo odradza wieszanie
w sypialni zdjeé lub obrazéw oséb
zmartych albo zyjqcych z rodziny
- podé$wiadomie bedziecie ,czu¢”,
jakby ta osoba byta z wami w sypialni
i was obserwowata.

WAS DWOUJE. Bardzo wazna
jest harmonia i ergonomia
- niewygodne t6zko nigdy
nie bedzie zgodne z filozofig feng
shui (warto wiedzie¢, ze idealny
mebel do spania jest z drewna).
Podobnie sypialnia, w ktére|] wygodny
dostep do tézka ma tylko jedna
ze stron, bo mebel stoi jednym
bokiem przy $cianie — zgodnie
z tq starozytnq sztukq aranzowania
przestrzeni bardzo istotny jest komfort.
A trudno przeciez uznaé za wygodne
przeskakiwanie partnera za kazdym
razem, gdy chcemy wyj$¢ z tézka.

—=timiar wskazany

= Szczypta zieleni w sypialni nie zaszkodzi,

: ale warto wiedzieé, ze w pomieszczeniu,

i w ktérym wypoczywamy, nie moze by¢ za duzo
rodlin — wedtug filozofii feng shui zbytnio

. aktywujg one przestrzen i wspdtzawodniczq
“Znami o energie.
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POMNOZ MItOSC PRZEZ DWA

Warto tak zaplanowaé otoczenie, aby przedmioty znajdujqce sie w sypialni byty podwdine:
dwie szafki nocne ustawione po bokach tézka, dwie lampki, dwie miekkie poduszki itd.

100% migkkosci Tongc w kwiatach

Duza ilo$¢ poduszek Feng shui radzi, by w sypialni romantycznej =

.. przyda sie w kazdej sypialni, : od czasu do czasu rozrzuci¢ ptatki czerwonej 2
Catus nafOtOgTafll : bez wzgledu nato, : rézy. Mozna to zalecenie potraktowaé =
Wszelkie obrazy kojarzqce si z mitosciq i szczgsciem sq jok najbardziej jaki efekt chcemy osiggngé. @ z przymruzeniem oka, wybierajgc... posciel %
wskazane! Moze to by¢ na przyktad zdjecie pary trzymajqce; sie W przytulnym, pieknie & w kwiatowy deserr. Podobng energie przywota
za rece lub catujqcej sig. Jesli cheecie troche bardziej podgrzac atmosfere, urzqdzonym wnetrzu tatwiej kadzidetko z ulubionym zapachem. Tutaj
mozecie pdj$¢ o krok dalej i powiesi¢ piekny akt albo scene z Kamasutry. jest nam sie zdoby¢  : tez, podobnie jak w sypialni zmystowe;,
Warto wiedzieé, ze obrazy kubistyczne i bardzo nowoczesne na czute gesty. : stosujemy zywiot ognia (kadzidetko,
(plamy i nieokreslone ksztatty) raczej sig tu nie sprawdzq. e 3 kolor czerwony), jednak duzo oszczedniej.
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