
Z E S Z Y T Y       N A U K O W E       P O L I T E C H N I K I       P O Z N A �  S K I E J 
Nr.                                                          Seria                                                                     Rok 
 

Ma
gorzata GA	KOWSKA-B	 � DEK �  
�
�
�
POZYTYWNE I NEGATYWNE ODDZIA	YWANIE � RODOWISKA       

NA ZABUDOW �  MIESZKANIOW �  W TRADYCJI FENG SHUI 
�
�
�

W artykule tym autorka przybli� a staro� ytn�  wiedz�  geomantyczn�  – Feng Shui. 
Podczas gdy termin ten zazwyczaj kojarzy nam si�  z g
� bokim zabobonem i przes� dami, w 
rzeczywisto� ci wiedza ta wyros
a na gruncie takich nauk jak astronomia, geofizyka, fizyka 
S
o� ca oraz matematyka. Ju�  przed kilku tysi� cami lat staro� ytni uczeni chi� scy badali 
wp
yw otaczaj� cego nas � rodowiska na nas i nasze losy, a ich obserwacje zapisane zosta
y 
w postaci wskaza�  dotycz� cych takiego post� powania ze � rodowiskiem, aby wspiera
o nas 
ono w naszych poczynaniach. Niniejszy artyku
 zawiera wprowadzenie do teorii Feng Shui 
oraz nieco zasad i wskaza�  dotycz� cych wspó
czesnego budownictwa i urbanistyki. 
Wskazówki te mog�  by�  ciekawym uzupe
nieniem w pracy architekta. 
�

S
owa kluczowe: budynek, Feng-Shui, geomancja, krajobraz miejski, 
mieszkanie, � rodowisko, wn� trza. 

1.  WPROWADZENIE – WYJA � NIENIA TERMINOLOGICZNE 
�

Gdy us
yszymy okre� lenie Feng Shui, wi� kszo��  z nas ma przed oczami obraz 
mieszkania udekorowanego chi� skimi smokami, fletami, lusterkami bagua, 
czerwonymi wst�� eczkami czy innymi gad� etami (jak cho� by trójnoga � aba). 
Dlatego wi� c z wielk�  rezerw�  odnosimy si�  do tej staro� ytnej – licz� cej sobie 
ponad 7 tysi� cy lat - wiedzy. Tymczasem okazuje si� , � e to co dotychczas do nas – 
ludzi Zachodu - dociera
o, jest tylko szczytem góry lodowej i mo� na by rzec - 
mocno wykrzywionym szczytem.��
������������������������������������������
��� Dyplomowana konsultantka Feng-Shui                                                                                    
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Prawdziwe, klasyczne Feng Shui jest wiedz�  zakorzenion�  w astronomii, 
geofizyce i fizyce S
o� ca. Jednak w dawnych Chinach Feng Shui pozostawa
o 
zamkni� te w bramach pa
acu cesarza, a ka� dy uczony który spróbowa
by naucza�  
czy cho� by wspomnie�  o tej wiedzy poza pa
acem, narazi
by nie tylko w
asne 
� ycie ale tak� e � ycie ca
ej swojej rodziny.  

Za czasów Dynastii Tang (618-907 ne) pojawi
a si�  celowo zafa
szowana 
wersja Feng Shui przeznaczona dla przedstawicieli w
adców okolicznych pa� stw. 
To zrozumia
e, � e widz� c wspania
y rozkwit Pa� stwa Chi� skiego, inne narody 
marzy
y o poznaniu sekretów powodzenia. Tak wi� c uczony mnich Yixing (672-
717 ne), zaufany doradca cesarza Xuanzong’a opracowa
 co�  co dzisiaj znamy jako 
metod�  O� miu Domów (Ba Zhai). 

Nieco pó	 niej, gdy wolno ju�  by
o powszechnie naucza�  Feng Shui, wielu 
mistrzów tej wiedzy wyruszy
o na spotkanie prostego ludu i jak mo� emy si�  
domy� la�  – musieli oni znacznie upro� ci�  astronomiczne i fizyczne realia oraz 
u� y�  wielu analogii i metafor – aby uczyni�  t�  wiedz�  bardziej strawn�  dla 
niepi� miennych rolników. 

Te wszystkie fakty spowodowa
y, � e najbardziej rozpowszechni
a si�  w
a� nie ta 
najprostsza wersja Feng Shui, pe
na mitycznych wtr� tów i przes� dów, które 
nagromadzi
y si�  wokó
 niej w ci� gu tysi� cleci. Je� eli do tego dodamy Rewolucj�  
Kulturaln�  w komunistycznych Chinach, podczas której zniszczono wi� kszo��  
klasycznych tekstów istniej� cych nieraz w jedynym tylko egzemplarzu – 
otrzymamy odpowied	  na pytanie dlaczego Feng Shui dotar
o do nas w takiej a nie 
innej postaci. 

W wolnym t
umaczeniu Feng Shui oznacza “wiatr i wod� ”. Jest to tradycyjna 
chi� ska sztuka projektowania i budowania domów w taki sposób, aby korzysta�  z 
pozytywnej energii, a unika�  energii niekorzystnej. Oczywi� cie chodzi tu nie tylko 
o domy mieszkalne, ale i budynki komercjalne, szpitale, a nawet grobowce. 
Przedmiotem ekspertyz mog�  by�  równie�  ca
e miasta, regiony i kraje. W 
najszerszym znaczeniu, jest to umiej� tno��  organizacji przestrzeni oraz wiedza o 
obiegu energii qi w � wiecie materialnym. Inn�  nazw�  jest geomancja lub qimancja, 
czyli jak to okre� la profesor Stephen L. Fidel 1 – dywinacja w zgodno� ci z qi. 
Terminem qi okre� la si�  w chi� skiej metafizyce w
a� nie t�  tajemnicz�  energi� , 
która oddzia
uje na nas i nasze � ycie. W naszym kr� gu kulturowym próbujemy jej 
nada�  inne nazwy, jak bioplazma, bioenergia, uniwersalna energia � ycia.  

                                                 
1   Stephen L. Field – doktor filozofii Uniwersytetu Teksa� skiego w Austin (USA), 
profesor sinologii i dziekan Wydzia
u J� zyków Nowo� ytnych i Literatury na Uniwersytecie 
Trinity w San Antonio, Teksas, USA. Autor wielu t
umacze�  klasycznych chi� skich 
tekstów i ich opracowa� . Cz
onek Association for Assian Studies oraz Society for the Study 
of Early China. 
 



3.  Pozytywne i negatywne oddzia
ywanie � rodowiska na zabudow�  mieszkaniow�  ………. 

Dotychczas nie uda
o si�  jednak odkry�  ani natury tej si
y, ani mechanizmów jej 
dzia
ania. Chocia�  ostatnie prace fizyków coraz wyra	 niej wskazuj� , � e by�  mo� e 
qi ma co�  wspólnego z energi�  tachionow�  2. Spotyka si�  te�  okre� lenie, � e Feng 
Shui jest tym dla otoczenia, czym dla organizmu ludzkiego mo� e by�  akupunktura. 
Samo s
owo Feng Shui pojawia si�  po raz pierwszy w wyj� tkach z Ksi� gi 
Pochówków 3,  która datuje si�  na IV wiek naszej ery. 

Najkrótsza definicja Feng Shui mówi, � e wspiera ono pozytywne oddzia
ywanie 
� rodowiska, a unika wszelkich negatywnych wp
ywów. Cz
owiek zawsze 
interesowa
 si�  otoczeniem i próbowa
 je bada�  ju�  od najdawniejszych momentów 
swojej historii istnienia. Od znajomo� ci praw przyrody zale� a
o bowiem jego 
prze� ycie. To pierwotne poznawanie � rodowiska sprowadza
o si� , przynajmniej na 
pocz� tku, do prostej obserwacji przyczynowo-skutkowej; spo� ycie okre� lonych 
ro� lin powodowa
o konkretne efekty, uderzenie kamieniem o kamie�  dawa
o iskr�  
itd. Wa� na by
a tak� e trafna ocena terenu, na którym grupa ludzka zamierza
a si�  
osiedli� . Bo przecie�  w pobli� u powinna by�  woda, obfito��  zwierzyny i zasobne w 
zio
a i owoce lasy. Cz
owiek pierwotny stara
 si�  dostosowywa�  do otoczenia i 
traktowa
 je z nabo� n�  czci� . To prawda, � e nie mia
 w tamtych czasach zbyt 
wielkich mo� liwo� ci oddzia
ywania na � rodowisko; u� ywa
 prostych narz� dzi, a 
jego wiedza techniczna by
a na poziomie wspó
czesnego ma
ego dziecka.  

Ale ju�  w staro� ytnych Indiach i Chinach zacz� 
a rozwija�  si�  imponuj� co 
rozleg
a wiedza o Ziemi i Kosmosie. W roku 1988 ods
oni� to neolityczne groby w 
wioskach ludu Yangshao (Chiny, prowincja Henan) pochodz� ce z oko
o 6000 lat 
pne., przedstawiaj� ce doskona
�  znajomo��  astronomii. Mamy tu uk
ad zgodny z 
chi� skim wyobra� eniem kosmosu; niebo symbolizowane przez ko
o i ziemi�  
przedstawian�  jako kwadrat. Obok szcz� tków ludzkich, z jednej strony (na 
wschodzie) znajduje si�  u
o� ony z muszli kszta
t przedstawiaj� cy smoka, a z 
drugiej strony (na zachodzie) – tygrysa. W centrum grobu znajduje si�  wizerunek 
Bei Dou – Wielkiej Nied	 wiedzicy. Poniewa�  Smok i Tygrys s�  konstelacjami na 
chi� skim niebie, staje si�  jasne, � e ludzie z Yangshao orientowali swoje groby 
zgodnie z rocznym obrotem Wielkiej Nied	 wiedzicy dooko
a Gwiazdy Pó
nocnej.  

Jedn�  z najbardziej podstawowych i solidnych obserwacji w chi� skiej 
kosmologii jest to, � e wszystko w obr� bie naszego Wszech� wiata – a tak� e sam  

                                                 
2   Tachiony – hipotetyczne cz� stki, których istnienie dopuszcza teoria Einsteina. Poruszaj�   
si�  one z pr� dko� ci�  wi� ksz�  ni�  � wiat
o (tachy – znaczy po grecku 'szybki'). W Polsce, 
badania nad m.in. neutrinami i tachionami, prowadzi prof. J. Rembieli� ski z Uniwersytetu 
	ódzkiego. 
3   Ksi� ga Pochówków – klasyczny tekst chi� ski, przypisywany Guo Pu (276-324 AD), 
zawieraj� cy opisy ró� nych form terenu i oceniaj� cy jako��  qi wyst� puj� cej w danym 
miejscu. 
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Wszech� wiat – porusza si�  ruchem spiralnym. Wszystko we Wszech� wiecie jest 
przejawem jednej i tej samej Qi, ale w ró� nych fazach wzrostu i zaniku. Te 
stwierdzenia pojawi
y si�  na d
ugo przed wynalezieniem pisma.� Wiedza ta by
a 
wi� c kodowana w postaci kropek, w� ze
ków na linie, czy te�  linii prostych i 
przerywanych – jak w trygramach i heksagramach. 

W ten sposób powsta
y wi� c diagramy umo� liwiaj � ce konsultantowi Feng Shui 
zdiagnozowanie danego � rodowiska, czyli sprawdzenie w jaki sposób b� dzie ono 
dzia
a�  na mieszka� ców. Nie b� d�  tu omawia�  wszystkich diagramów, cho�  
stanowi�  one podstawowe narz� dzia pracy z Feng Shui, natomiast krótko przybli��  
ide�  diagramu Luo Shu, jako � e we wszystkich popularnych pozycjach 
ksi�� kowych jest on przytaczany. (Autorem zamieszczonych grafik jest Roel Hill 4. 

 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

Po lewej stronie widzimy znany nam ju�  z wielu ksi�� ek znak Jin-Jang, który 
jest zapisem ca
ej dynamiki Wszech� wiata i wszystkich jego praw. Po prawej 
stronie jest inna posta�  tego wyobra� enia.  

W diagramie ko
owym przedstawiony jest binarny model stworzenia a wi� c 
podzia
 na Jin (pierwiastek � e� ski, zaznaczony czarnym kolorem) i Jang 
(pierwiastek m� ski, zaznaczony bia
ym kolorem). Jedna si
a nie mo� e istnie�  bez 
drugiej, w ka� dej z nich jest jaki�  procent tej przeciwnej si
y. Przy czym wed
ug 
chi� skiego – cyklicznego – poj� cia czasu, oba pierwiastki w niesko� czono��  
przemieniaj�  si�  jeden w drugi. Jest to równie�  zapis obserwacji ruchu Ziemi na jej 
orbicie dooko
a S
o� ca. Ale tak� e mo� e to by�  przedstawienie naturalnych cykli tu, 
na Ziemi, na przyk
ad pór roku, gdzie na dole mamy zim� , a u góry lato. W � rodku  
                                                 
4    Roel Hill (Heluo) – Mistrz Feng Shui, mieszkaj� cy w Holandii. Przedstawiciel 
Tradycyjnego Chi� skiego Feng Shui; wyk
ada i prowadzi szkolenia i seminaria w wielu 
krajach � wiata. Przekazuje on rzeteln�  wiedz� , pozbawion�  elementów ludowych, 
rytualnych i magicznych. Teorie i metody zawarte w jego nauczaniu, poparte s�  szerok�  
wiedz�  z zakresu astronomii, geofizyki i fizyki S
o� ca.  
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zimy zaczyna przybywa�  ciep
a i � wiat
a (aspektów si
y jang), a w � rodku lata 
pojawiaj�  si�  ju�  pierwsze oznaki zaniku jang (coraz krótsze dni, coraz ch
odniej) – 
co oznacza wzrost si
y jin (ciemno�� , ch
ód).  

Mo� na tu te�  zauwa� y�  odniesienie do przebiegu ziemskiej doby. 
W diagramie Luo Shu (po prawej stronie), widzimy numery, które s�  kodami 

ró� nych faz tej samej energii. Jest to wykres podstawowy, przedstawiaj� cy energie 
zwi� zane z kierunkami geograficznymi, poniewa�  wed
ug staro� ytnych chi� skich 
uczonych, ka� dy kierunek geograficzny (a dok
adniej mówi� c magnetyczny, 
mierzony za pomoc�  kompasu) emanuje swoj�  specyficzn�  jako� ci�  Qi. Na ten 
wykres nak
ada si�  wykresy tzw. czasowe, które przedstawiaj�  jako��  energii Qi 
dla konkretnego kierunku w pewnym wybranym odcinku czasu – jest to bardzo 
wa� na technika Feng Shui nosz� ca nazw�  „W� druj� ca Gwiazda” (lub w niektórych 
	 ród
ach „Lec� ca Gwiazda”). Tak wi� c w uproszczeniu mo� na by rzec, � e 
konsultant Feng Shui “przelicza przestrze�  na czas”, bada swoiste “tu i teraz” 
jakiego�  miejsca. Na tej podstawie mo� na zdiagnozowa� , czy dany budynek b� dzie 
oddzia
ywa
 harmonijnie na mieszka� ców, czy te�  nie. Bystry i do� wiadczony 
konsultant jest w stanie powiedzie�  nawet, jakiego typu choroby, czy problemy 
mog�  ich trapi� . Ale jego rol�  jest równie� , a mo� e przede wszystkim, 
zapobieganie z
ym wp
ywom Qi � rodowiska oraz wspieranie dobrych wp
ywów. 
�

2.  GEOMANCJA W POLSCE 

Dzia
ania maj� ce na celu zharmonizowanie � ycia cz
owieka z otaczaj� c�  go 
natur� , spotykamy we wszystkich kr� gach kulturowych. Równie�  i na dawnych 
ziemiach polskich wierzono, � e tylko � ycie w zgodzie z prawami natury mo� e 
zapewni�  cz
owiekowi zdrowie, szcz�� cie i pomy� lno�� . Jedno z najciekawszych 
opracowa�  na temat polskiej geomancji jest dzie
em Leszka Mateli [6]. Na 
podstawie bada�  radiestezyjnych stwierdzi
 on, � e ju�  w osadzie i grodzie w 
Biskupinie (VI-Vw p.n.e.) budowniczowie kierowali si�  zasadami zwi� zanymi z 
przebiegiem energii, któr�  mo� na mierzy�  za pomoc�  wahad
a czy ró� d� ki. 
Równie�  nasze najstarsze budowle sakralne na Ostrowie Lednickim usytuowane s�  
w starannie wybranym miejscu, które emanuje do dzi�  siln�  pozytywn�  energi� . 
Pewien spójny zbiór zasad budowy zdrowego domu widzimy równie�  w tradycji 
polskich chat i dworów ziemia� skich, czego przyk
adem mo� e by�  
charakterystyczne wej� cie z gankiem, umieszczone w � rodkowej cz�� ci � ciany 
frontowej oraz rozk
ad pomieszcze� , do których� wchodzi
o si�  z centralnie 
usytuowanej sieni. Ca
o��  dope
nia
 spadzisty dach, uwa� any przez radiestetów za 
szczególnie korzystny. Bogatsze posiad
o� ci magnackie posiada
y dodatkowo 
podjazd, który wdzi� cznym pó
kolem otacza
 umieszczon�  przed g
ównym  
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wej� ciem fontann� . Wszystko to zebrane razem przedstawia
o sielski i pe
en 
harmonii obraz. Wa� nym czynnikiem by
 tu te�  sposób stosowania ozdób 
maj� cych na celu nie tylko przedstawianie walorów estetycznych ale równie�  
ochronnych (podkowa, kur na dachu itp.). Oczywi� cie doda�  nale� y, � e sam proces 
budowy domostwa otoczony bywa
 pewnymi rytua
ami, jak cho� by zakopywanie 
pod � cianami domów naczy�  ofiarnych czy umieszczanie tzw. ‘wiechy’ na 
konstrukcji dachowej budowanego domu. 

Musimy tu przyzna� , � e wi� ksza cz���  naszej rodzimej geomancji (poza 
radiestezj�  oczywi� cie) oparta by
a na intuicyjnym odbiorze � rodowiska. 
Obserwowano otoczenie i wybierano miejsce korzystne dla budowy domostwa, 
kieruj� c si�  wygl� dem ro� linno�ci, ukszta
towaniem terenu itd. Dawa
o to jednak 
wielkie pole do popisu licznym przes� dom i zabobonom. St� d istnienie ró� nych 
tabu jak na przyk
ad rozstajne drogi, gdzie w � adnym wypadku nie nale� a
o 
budowa�  domu, natomiast bardzo cz� sto znajdujemy w takich miejscach 
przydro� ne kapliczki (maj� ce zaradzi�  „z
u”). 

W chi� skim Feng Shui obserwacja otoczenia jest równie�  bardzo wa� n�  spraw�  
i przyjmuje si� , � e to w
a� nie formy terenu (góry i cieki wodne) odgrywaj�  
najwi� ksz�  rol�  w ca
ym spektrum oddzia
ywania otoczenia na cz
owieka. Jednak 
Chi� czycy poszli w swoich badaniach o wiele dalej i nie tylko � e odkryli tu 
zale� no��  pomy� lno� ci miejsca od kierunków geograficznych ale wprowadzili te�  
czynnik czasu. 
�

3.   KONCEPCJA JIN I JANG. �

Jak ju�  widzieli� my na diagramie ko
owym, wed
ug staro� ytnych chi� skich 
uczonych, ca
y wszech� wiat zbudowany jest z dwóch si
, które bezustannie 
przechodz�  jedna w drug�  i � adna z nich nie mo� e istnie�  bez swojego 
przeciwie� stwa. To stwierdzenie brzmi nieco filozoficznie, ale ma ono bardzo 
konkretne odniesienie do � ycia codziennego, którego wa� n�  cz�� ci�  jest takie 
zaprojektowanie otoczenia, aby wspiera
o ono wszystkie poczynania cz
owieka 
oraz zapewni
o mu pe
ni�  zdrowia. 

Znaj� c atrybuty obu si
 (Jang – jasno�� , ciep
o, powierzchnie b
yszcz� ce, ruch; 
Jin – cie� , ch
ód, powierzchnie matowe i mi� kkie tkaniny, spokój), mo� emy w 
ka� dym otoczeniu uzyska�  zamierzony efekt. Wszystko polega na umiej� tnym 
wywa� eniu ilo� ciowym i jako� ciowym elementów wystroju wn� trza albo ogrodu 
(otoczenia). Jednak o ile w krajobrazie wiejskim czy te�  w okolicach podmiejskich 
mamy du� e pole do popisu i wi� ksz�  swobod�  wyboru, o tyle w krajobrazie 
zurbanizowanym sprawa si�  nieco komplikuje. 
�
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3.1.  Krajobraz miejski.�

Realia � ycia w miastach wymuszaj�  si
�  rzeczy wi� ksz�  g� sto��  zabudowy, 
rozbudowany system dróg i generalnie bardzo sk� p�  ilo��  przestrzeni, która 
mog
aby by�  przeznaczona na rekreacj�  (parki, ogrody miejskie itp.). Dlatego te� , 
wed
ug zasad Feng Shui, miasta uwa� ane s�  za miejsca przesycone siln�  energi�  
Jang; dominuje tu ruch, ha
as, po� piech, g� sta zabudowa, biurowce z lustrzanymi 
elewacjami itd. Stawia to przed architektem bardzo trudne zadanie, aczkolwiek 
istniej�  sposoby i rozwi� zania, które mo� na zastosowa�  nawet w tak 
nieprzyjaznym dla cz
owieka otoczeniu. Nie jeste� my oczywi� cie w stanie w pe
ni 
zrównowa� y�  tak silnego Jang, a nawet by
oby to dla nas niekorzystne. To brzmi 
jak paradoks, ale � aden ze staro� ytnych mistrzów Feng Shui wspominaj� c o Jin-
Jang, nie mia
 na my� li ca
kowitej równowagi mi� dzy tymi si
ami. Oznacza
oby to 
bowiem stagnacj� ! Ca
kowita równowaga Jin-Jang jest zazwyczaj b
� dnie zalecana 
w stosowaniu Feng Shui i wynika to z niezrozumienia dynamiki dzia
ania natury, 
bowiem poj� cie to odnosi si�  wy
� cznie do Tradycyjnej Chi� skiej Medycyny – 
organy naszego cia
a musz�  by�  w idealnej równowadze, poniewa�  ka� de 
wychylenie b� dzie skutkowa
o jakim�  stanem chorobowym. Natomiast w naszym 
� yciu raczej chcemy, aby co�  si�  dzia
o, dlatego � wiadomie mo� emy pokierowa�  
zmianami w otoczeniu i albo doda�  wi� cej Jang albo wi� cej Jin. Gdyby krajobraz 
miejski s
u� y
 nam przede wszystkim jako miejsce pracy, zdobywania, poszerzania 
horyzontów, sprawa by
aby prosta – du� a ilo��  energii Jang mo� e wspiera�  nasze 
d�� enia, dzia
a bowiem jak katalizator, jest nasz�  motywacj� , odwag� , si
�  
charakteru i przedsi� biorczo� ci� .  

 

Typowy krajobraz wielkomiejski (Charlotte – USA) 

Jednak cz���  z nas musi równie�  w tym samym krajobrazie mieszka�  i 
wypoczywa� . I cho�  istniej�  ludzie o pewym typie temperamentu, którzy  
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potrzebuj�  wi� cej Jang i im w
a� ciwie nie przeszkadza sypialnia w centrum 
miasta, to jednak zasadniczo te funkcje raczej si�  wykluczaj�  i dlatego musimy 
poszuka�  rozs� dnego kompromisu. Tak wi� c w otoczeniu silnie Jang potrzeba 
jednak nieco energii Jin, aby wprowadzi�  element spokoju i spowolni�  tempo 
� ycia. Wa� n�  spraw�  jest tu zadbanie o tereny zielone w centrum miasta i niestety 
– wed
ug Feng Shui – ogrody urz� dzane na dachach nie s�  najlepszym 
rozwi� zaniem (za wyj� tkiem ma
ych pojemnikowych upraw na tarasach). 

Przyk
ad wprowadzenia zieleni do miasta. 
(Funchal – Madera) 

 
 
 

Przyk
ad zieleni w mie� cie 
(Charlotte – USA) 

 

 ycie w zgodzie z prawami natury oznacza, � e powinni� my w naszych 

dzia
aniach odzwierciedla�  idee zaobserwowane w tej� e naturze, a spory � wierk 
rosn� cy na dachu dziesi� ciopi� trowego budynku (przyk
ad teoretyczny) na pewno 
nie jest czym�  na co dzie�  spotykanym w przyrodzie. Oczywi� cie drzewu nie 
zaszkodzi ta wysoko�� , poniewa�  dla � wierka jest to naturalne, natomiast b� dzie to 
w sprzeczno� ci z zakodowanym w pod� wiadomo� ci ka� dego z nas poj� ciem tego  
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co jest zgodne z porz� dkiem w przyrodzie. Odnosi si�  to równie�  do basenów i 

innych zbiorników wodnych na dachach. 
Jednym z rozwi� za�  mo� e by�  tworzenie tzw. sypialni miejskich (dzielnic 

przeznaczonych pod zabudow�  jednorodzinn�  z du��  ilo� ci�  zieleni) na obrze� ach 
miasta, aby delikatnie rozdzieli�  b� d� ce ze sob�  w sprzeczno� ci funkcje miasta.  

Obfita ro� linno�� , ma
e zag� szczenie zabudowy i spokój nosz�  cechy przewagi 
energii Jin, a wi� c sprzyjaj� cej odpoczynkowi i spokojnej pracy twórczej (np. dla 
pisarza).  

Jest jeszcze jeden problem - wysokie budynki – tak charakterystyczne dla 
du� ych miast - s�  one niestety uwa� ane przez Feng Shui za niekorzystne. Ludzie 
pracuj� cy, lub mieszkaj� cy powy� ej trzeciego (a wed
ug niektórych 	 róde
 
drugiego) pi� tra, wykazuj�  wi� ksz�  sk
onno��  do depresji i innych problemów z 
psychik�  czy z zachowaniem (m.in. trwa
o��  i jako��  zwi� zków mi� dzyludzkich), 
ni�  ludzie sp� dzaj� cy wi� kszo��  czasu ‘bli� ej ziemi’. Wspomn�  tutaj interesuj� cy 
wynik bada�  Van der Ryn'a i Silversteina (Uniwersytet Berkeley, Kalifornia, 1967 
rok), którzy zaobserwowali pewn�  prawid
owo��  polegaj� c�  na tym, � e poczucie 
apatii i zoboj� tnienia jest mniej wi� cej proporcjonalne do liczby kondygnacji domu 
studenckiego [1].  

Poniewa�  w otoczeniu miejskim niewiele nam pozostaje swobody w 
kszta
towaniu otoczenia zewn� trznego, tym wi� ksz�  uwag�  musimy zwróci�  na 
dzia
ania we wn� trzach mieszka�  i biur (zw
aszcza mieszcz� cych si�  we 
wspomnianych wysoko� ciowcach). B� dzie to omówione nieco dalej. 

3.2.  Krajobraz bliski  naturze. 

Z takim krajobrazem mamy do czynienia na terenach podmiejskich, w ma
ych 
miasteczkach czy te�  wioskach. Przewa� a tu spokojna energia Jin sprzyjaj� ca 
wypoczynkowi i zawodom, w których nacisk po
o� ony jest na twórczo��  (arty� ci, 
pisarze itp.). Chyba niewielu artystów ma swoje pracownie w centrach miast, przy 
ruchliwych ulicach pe
nych zgie
ku. Wi� kszo��  wybiera spokojne dzielnice, 
obrze� a miast (np. rze	 biarz i medalier Józef Stasi� ski – Pozna� ), czy te�  zgo
a 
zacisze wsi (np. wspó
czesny kolorysta polski – Juliusz Joniak – Zabierzów pod 
Krakowem). Aby unikn��  jednak zbytniej stagnacji czy nadmiaru Jin, powinni� my 
tutaj tak zorganizowa�  przestrze� , aby zapewni�  równie�  nieco energii Jang. 
Nale� a
oby wi� c pomy� le�  o jasno o� wietlonym ryneczku z kawiarenkami, w 
których koncentrowa
oby si�  � ycie towarzyskie (aktywno��  ludzka nosi cechy 
Jang). Je� eli brak takich mo� liwo� ci w obr� bie samego osiedla czy miasteczka, 
mo� emy stara�  si�  o zapewnienie takich miejsc w pobli� u (np. p
ywalnia, kino, 
kompleks handlowo-rozrywkowy itd.). Zwykle mo� emy tu uczyni�  bardzo du� o, 
poniewa�  dysponujemy wi� ksz�  przestrzeni� , któr�  mo� emy dowolnie kszta
towa� , 
czy to projektuj� c ogrody, czy te�  zajmuj� c si�  wn� trzem budynków. W  
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wi� kszo� ci przypadków spotykamy si�  z sytuacj�  ju�  zastan�  – na przyk
ad 
stare osiedla czy osady, ale czasem mamy szans�  zaprojektowa�  wi� kszy kompleks 
mieszkalny 
� cznie z otaczaj� c�  go stref�  rekreacyjn� ; jest to jednak proces bardzo 
z
o� ony (cho�  w ostatecznym rozrachunku oka� e si� , jak wiele mo� emy zyska� ).  

 

  

Przyk
ad osiedla podmiejskiego. (Kreta - Grecja) 

 
W osiedlach ju�  istniej� cych musimy dostosowa�  si�  do zastanych warunków, 

zazwyczaj nie mamy wp
ywu na przebieg dróg, usytuowanie s
upów linii 
elektrycznych czy innych obiektów jak wysypisko � mieci, oczyszczalnia � cieków 
itd. No có� , ale wci��  pozostaje nam ca
y wachlarz mo� liwo� ci projektowych w 
ogrodach i w indywidualnych budynkach. Zadbamy wi� c tu o naturalnie 
meandruj� ce � cie� ki, poniewa�  idealnie proste drogi i przej� cia uwa� ane s�  w Feng 
Shui za niekorzystne. Mo� emy równie�  zaj��  si�  pojedynczymi budynkami; 
sporz� dzi�  wykres energetyczny ka� dego z nich za pomoc�  wspomnianej ju�  
techniki Lec� cej Gwiazdy i na tej podstawie okre� li �  jakich zmian wymaga
oby 
wprowadzenie w tych budynkach optymalnego Feng Shui. Jest to o tyle 
skomplikowane, � e brak tu ogólnych zasad i ka� dy budynek musi by�  traktowany 
indywidualnie, poniewa�  odmienne usytuowania wzgl� dem stron � wiata oraz 
rozmaite daty budowy powoduj�  istotne ró� nice w wykresach energetycznych. 

4. PRAKTYCZNE ZASADY ZASTOSOWANIA FENG-SHUI             
W BUDYKACH. 

4.1. Wyznaczanie frontu w znaczeniu Feng Shui i pomiar kompasem 

Jest to pierwsza i podstawowa czynno�� , jak�  wykonujemy podczas ekspertyzy 
budynku. Front w znaczeniu Feng Shui jest miejscem, w którym znajduje si�   
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energia najbardziej Jang (aktywno�� , � wiat
o, blisko��  drogi, � ciana z 
najwi� ksz�  
� czn�  powierzchni�  okien). W tym miejscu mog�  ale nie musz�  
znajdowa�  si�  g
ówne drzwi wej� ciowe. Front w znaczeniu Feng Shui nie 
zawsze pokrywa si�  z frontem architektonicznym. Sytuacja jest bardziej 
skomplikowana w przypadku mieszka�  w domach wielorodzinnych lub 
blokach mieszkalnych, poniewa�  mo� e si�  tak zdarzy� , � e ka� de mieszkanie 
b� dzie posiada
o swój w
asny front, czyli miejsce z którego dociera do niego 
najwi� cej energii Jang. Pomiar kompasem wykonany przy tak zdefiniowanym 
froncie, razem z dat�  budowy danego budynku, zadecyduje o wykresie 
energetycznym b� d� cym podstaw�  analizy miejsca. 

4.2. Znaczenie otoczenia 

Otoczenie budynku wywiera na nas wi� kszy wp
yw ni�  by� my si�  mogli 
spodziewa� . Dzieje si�  to na dwóch p
aszczyznach: wp
yw form terenu pozostaj� cy 
poza nasz�  percepcj�  oraz � wiadomy i intuicyjny odbiór otoczenia. Nasze odczucia 
� wiadome b� d	  pod� wiadome zwi� zane z otoczeniem, s�  tematem bada�  
ciekawego i niezwykle  warto� ciowego nurtu w architekturze i urbanistyce jakim  
jest „psychologia � rodowiskowa””. W latach sze�� dziesi� tych XX wieku, zacz� to 
prowadzi�  interdyscyplinarne badania maj� ce na celu wypracowanie nowego 
systemu wiedzy u� ytecznej w architektonicznym i urbanistycznym projektowaniu  
� rodowiska. Okaza
o si�  bowiem, � e bardzo ma
o wiemy na temat funkcjonowania 
cz
owieka w � rodowisku mieszkalnym. Zw
aszcza w takim, które dostarcza nam 
najwi� cej bod	 ców, stanowi nasz�  codzienno��  – we w
asnym domu. Lata 
osiemdziesi� te przynios
y opracowanie metody POE (Post Occupancy Evaluation), 
która oznacza proces dok
adnej i systematycznej oceny budynków zamieszkanych 
lub u� ytkowanych ju�  od jakiego�  czasu (Ocena jako� ci w architekturze i 
urbanistyce – [8]). Badania skupiaj�  si�  na mieszka� cach lub pracownikach i ich 
odczuciach, co daje obraz do� wiadcze�  wyniesionych z pewnych decyzji 
projektowych. Na tej podstawie mo� na opracowa�  baz�  dla tworzenia lepszych 
budynków w przysz
o� ci. Tak wi� c mo� na by powiedzie� , � e p
aszczyzna odbioru 
otoczenia poprzez percepcj�  zmys
ow� , jest ju�  dla nas dziedzin�  do��  dobrze 
poznan� , a przynajmniej popart�  wieloma badaniami i opracowaniami. 

Chi� skie Feng Shui si� ga jednak o wiele dalej i twierdzi, � e formy terenu 
oddzia
ywuj�  na nas równie�  poprzez swoje funkcje blokowania b� d	  
transportowania (u
atwiania poruszania si� ) energii Qi. Mo� e si�  wi� c zda� y� , � e 
pobliski pagórek, odbierany przez nas jako pi� kny, znajduje si�  akurat w miejscu 
blokuj� cym pewien rodzaj docieraj� cej do nas energii, co spowoduje skutki 
pomy� lne b� d	  niepomy� lne w naszym � yciu. Rodzaj tego dzia
ania mo� emy  
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przewidzie�  na podstawie sporz� dzonych wykresów energetycznych danego 

miejsca. Dlatego bardzo wa� na w Feng Shui jest dok
adna obserwacja otoczenia, 
uk
adu naturalnych form terenu jak równie�  form stworzonych r� k�  cz
owieka 
(drogi i budynki). 

Na szcz�� cie staro� ytni mistrzowie geomancji pozostawili nam wiele sposobów 
i technik s
u�� cych poprawie sytuacji. 

 

4.3. Dzia
ania we wn� trzu, rozk
ad pomieszcze�  i ustawienie mebli. 

Czasem okazuje si� , � e dzia
ania we wn� trzu budynku to wszystko co nam 
pozostaje, poniewa�  nie mo� emy dokona�  � adnych zmian na zewn� trz. Ale i tu – 
zawsze mamy do dyspozycji pewien zakres mo� liwo�ci. Niezale� nie czy chodzi o 
dom wolno stoj� cy, czy te�  o mieszkanie w bloku, najwa� niejsz�  spraw�  jest 
ustalenie frontu w sensie Feng Shui, a co za tym idzie - znalezienie miejsca w 
mieszkaniu, gdzie gromadzi si�  wchodz� ca energia Jang. Staro� ytni mistrzowie 
okre� lali to miejsce mianem Ming Tang, co w wolnym t
umaczeniu oznacza Jasny 
Hall, czyli jak sama nazwa wskazuje – miejsce jasne, przestronne, czyste i 
niezagracone. Jest to rodzaj filtra, przez który przechodzi wnikaj� ca do domu 
energia Jang i w tym miejscu mo� e nabra�  cech pozytywnych b� d	  negatywnych. 
Je� eli na przyk
ad w mieszkaniu w bloku miejsce to przypada w 
azience, gdzie 
pi� trz�  si�  stosy ubra�  przeznaczonych do prania, albo mie� ci si�  tu gabinet 
pe
ni� cy rol�  graciarni, to mo� emy si�  spodziewa� , � e lokatorzy tego mieszkania 
b� d�  mieli problemy z zapanowaniem nad swoim � yciem albo te�  b� d�  ich trapi�  
przeró� ne dolegliwo�ci zdrowotne. Energia Jang wchodz� ca do mieszkania musi w  
nim swobodnie kr�� y� , aby ludzie mogli z niej czerpa�  motywacj�  i si
y do 
w
asnych dokona� . Poniewa�  tu�  przy � cianie frontowej (w znaczeniu Feng Shui) i 
we wspomnianym Ming Tang, energia jest najbardziej � ywotna i pobudzaj� ca, 
zalecane jest usytuowanie w tym rejonie pomieszcze�  zwi� zanych z aktywno� ci�  
cz
owieka lub jego prac�  zawodow� . Natomiast na przeciwleg
ym ko� cu 
mieszkania (na ty
ach) jest doskona
e miejsce na cz���  sypialn� , poniewa�  im dalej 
od Ming Tang, tym bardziej energia Jang si�  uspokaja i przechodzi stopniowo w 
swoje przeciwie� stwo – energi�  Jin, korzystn�  dla wypoczynku i snu. S�  to jednak 
zalecenia bardzo ogólne (warte zastosowania w budynku, który jest dopiero w fazie 
projektu), poniewa�  wszystkie dzia
ania we wn� trzu powinny by�  w zgodzie z 
wykresem energetycznym miejsca. Mo� e si�  wi� c zdarzy� , � e w konkretnym 
mieszkaniu najlepsze miejsce na sypialni�  znajduje si�  w strefie energii Jang! 
Wynika to z tego, � e budynek jako ca
o��  mo� e by�  zorientowany w niew
a� ciwym 
kierunku geograficznym w stosunku do swojej daty budowy. Wed
ug Feng Shui  
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bowiem, w ka� dym okresie czasu istniej�  kierunki uprzywilejowane i takie w 
których nie powinni� my orientowa�  frontu domu. 

W domach (mieszkaniach) pi� trowych zwracamy uwag� , aby sypialnia lub 
kuchnia nie znajdowa
y si�  bezpo� rednio pod 
azienk� , poniewa�  w takich 
mieszkaniach (wed
ug Feng Shui) wzrasta prawdopodobie� stwo chorób uk
adu 
trawiennego i nerwowego, co powodowane jest ‘zanieczyszczeniem’ energii 
opadaj� cej w dó
. 
Je� eli chodzi o ustawienie mebli, to w rozumieniu Feng Shui s�  one ‘górami’ 
(podobnie jak przej� cia s�  ‘wod� ’), które mog�  by�  ulokowane w korzystnym lub 
niekorzystnym dla nas miejscu. Równie�  i tu opieramy si�  o wykres energetyczny, 
który nosi nazw�  Lec� cej Gwiazdy. Wyj� tkiem s�  
ó� ko i biurko, które traktowane 
s�  w szczególny sposób. Oczywi� cie zawsze próbujemy ulokowa�  
ó� ko w 
korzystnym energetycznie miejscu, ale spraw�  nadrz� dn�  jest tu umieszczenie tego 
mebla w taki sposób aby jednym bokiem i wezg
owiem lub co najmniej 
wezg
owiem, dotyka
o ono � ciany. Daje to osobie � pi� cej pod� wiadome poczucie 
bezpiecze� stwa. Nie nale� y 
ó� ka umieszcza�  na linii drzwi – okno, poniewa�  
wprowadza to odczucie niepokoju i daje efekt w postaci cz� stszych infekcji oraz 
braku kontroli nad w
asnym � yciem. Nad 
ó� kiem nie wieszamy � adnych lamp ani 
innych wisz� cych przedmiotów (mobile). Nie powinni� my równie�  spa�  pod 
widocznymi belkami konstrukcji dachowej. W sypialni nie umieszczamy równie�  
luster (ani innych odbijaj� cych � wiat
o powierzchni), w których odbija
a by si�  
posta�  osoby � pi� cej. Chodzi tu o to, aby odbite � wiat
o nie niepokoi
o � pi� cego. 
Samo 
ó� ko powinno by�  drewniane z naturalnym, ekologicznym materacem; nie 
zaleca si�  spania na materacu po
o� onym bezpo� rednio na pod
odze, ani te�  spania 
na 
ó� kach pi� trowych. 

Wystrój wn� trza sypialni podporz� dkowujemy energii Jin, a wi� c staramy si�  
aby przewa� a
y tu spokojne kolory, tkaniny (wi� ksza cz���  pod
ogi mo� e by�   
pokryta wyk
adzin�  lub dywanem) i powierzchnie matowe. Ca
o��  powinna 
sprawia�  wra� enie mi� kko� ci i przytulno� ci. Doda�  nale� y, � e nie jest korzystne 
projektowanie sypialni nad gara� em, poniewa�  wje� d� aj� ce i wyje� d� aj� ce 
samochody b� d�  zak
óca
y kr�� enie Qi i energia ta mo� e si�  sta�  szkodliwa. 

Zupe
nie inaczej post� powa�  b� dziemy w gabinecie gdzie jest nasze biurko i 
gdzie pracujemy zawodowo. Tutaj musimy zapewni�  przewag�  energii Jang, 
poniewa�  potrzebujemy motywacji, inspiracji i energii do dzia
ania. Unikamy wi� c 
tego wszystkiego, co zalecane jest dla sypialni, czyli pozostawiamy wi� ksz�  cz���  
pod
ogi bez dywanu (wyk
adziny), stosujemy nieco � ywsze kolory (oczywi� cie bez 
przesady) i mocniejsze o�wietlenie. Optymalna pozycja dla biurka znajduje si�  po 
przek� tnej w miejscu najbardziej oddalonym od drzwi. Jest to tak zwana pozycja 
‘kontroluj� ca’, zapewniaj� ca nam swobodny widok na drzwi, co daje nam poczucie 
bezpiecze� stwa i mo� liwo��  wi� kszej koncentracji na wykonywanej pracy,  
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poniewa�  nikt wchodz� cy znienacka nie b� dzie nas zaskakiwa
. Siedz� c przy 

biurku powinni� my mie�  za plecami � cian� , a przed sob�  woln�  przestrze� . Taki 
uk
ad sprzyja inspiracji i pracy twórczej oraz mo� e mie�  pozytywny wp
yw na 
nasze zdrowie. Osoba siedz� ca przy biurku ty
em do wej� cia, maj� ca przed sob�  
� cian� , pr� dzej czy pó	 niej rozwinie w sobie ró� ne postacie nerwicy (niepokojenie 
przez osoby wchodz� ce do pokoju); a poniewa�  wed
ug Tradycyjnej Chi� skiej 
Medycyny wszystkie narz� dy wewn� trzne wp
ywaj�  na siebie nawzajem, 
niedomoga uk
adu nerwowego mo� e spowodowa�  schorzenia m.in. nerek i 
w� troby. Natomiast � ciana przed oczami mo� e sta�  si�  pocz� tkiem psychicznych 
blokad, niech� ci do ko� czenia rozpocz� tych przedsi� wzi��  a w szczególnych 
przypadkach nawet do depresji. 

Ten charakterystyczny uk
ad (� ciana z ty
u, a wolna przestrze�  z przodu) ma 
swój pocz� tek w teorii tzw. Uk
adu Fotela, opisanej w chi� skich tekstach 
klasycznych z dziedziny Feng Shui. Wed
ug tej teorii, optymalne miejsce na dom 
lub grobowiec powinno by�  os
oni� te z ty
u (na przyk
ad gór� ), posiada�  
niewielkie os
ony z boków oraz woln�  przestrze�  z przodu. Trzeba tu doda� , � e 
znalezienie miejsca spe
niaj� cego powy� sze warunki a przy tym posiadaj� cego 
w
a� ciw�  orientacj�  wzgl� dem stron � wiata, zabiera
o staro� ytnym mistrzom Feng 
Shui zwykle od kilku miesi� cy do kilkunastu lat... 

Teoria Uk
adu Fotela b� dzie si�  równie�  odnosi
a do mebli wypoczynkowych 
pokoju dziennego, które umieszczamy przy � cianie. Mo� na nieraz zaobserwowa�  
inne rozwi� zania, na przyk
ad umieszczenie kompletu wypoczynkowego w 
centralnej cz�� ci pokoju. Je� eli wzgl� dy konstrukcyjne nie pozwalaj�  na w
a� ciwe 
ustawienie tych mebli, jak to ma miejsce cz� sto podczas projektowania wn� trza 
jako jednej otwartej przestrzeni, mo� emy zast� pi�  brakuj� c�  � cian�  a� urowym 
przepierzeniem, parawanem lub nawet kompozycj�  wi� kszych kwiatów. B� dzie to 
z wielk�  korzy� ci�  dla samopoczucia wypoczywaj� cych osób. 

W mieszkaniach pi� trowych zwracamy uwag�  na rodzaj i konstrukcj�  schodów 

� cz� cych poziomy. Nigdy nie powinny to by�  schody typu ‘korkoci� g’, 
zakr� caj� ce wokó
 w
asnej osi. Takie schody bowiem powoduj�  szkodliwe 
zawirowania Qi, objawiaj� ce si�  k
opotami zdrowotnymi lub zawodowymi 
mieszka� ców. Unikamy te�  schodów a� urowych. Wymienione typy schodów 
oprócz dzia
ania zak
ócaj� cego 
agodne kr�� enie Qi we wn� trzu, zwykle powoduj�  
niedoenergetyzowanie wy� szego pi� tra. Ludzie sp� dzaj� cy du��  ilo��  czasu w 
takiej przestrzeni b� d�  cierpieli na syndrom chronicznego przem� czenia, k
opoty z 
pami� ci�  i trudno� ci z koncentracj� ; dotyczy to szczególnie dzieci i m
odzie� y 
ucz� cej si� . 

Chcia
abym poruszy�  tu jeszcze jedn�  bardzo wa� n�  spraw�  – akwaria i 
fontanny wewn� trz mieszkania. Ze wzgl� du na to, � e woda bardzo silnie 
aktywizuje istniej� c�  w pomieszczeniu energi� , i to bez wzgl� du na to czy jest to  
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energia pozytywna czy negatywna, nie stosujmy wi� kszych akwariów i 

poruszaj� cej si�  wody wewn� trz budynków bez uprzedniego zbadania rozk
adu 
energii (wspomniana ju�  metoda Lec� cej Gwiazdy). Na polskim rynku ksi� garskim 
znajduje si�  wiele ksi�� ek zalecaj� cych u� ycie wody w po
udniowo wschodnim 
rejonie mieszkania w celu powi� kszenia bogactwa. Oczywi� cie wed
ug 
Klasycznego Feng Shui woda umieszczona prawid
owo mo� e przyspieszy�  rozwój 
kariery i znacznie poprawi�  sytuacj�  mieszka� ców. Jednak okre� lenie miejsca w 
którym powinien znale	�  si�  zbiornik wodny, wymaga skomplikowanych analiz i 
oblicze� , gdy�  w ka� dym domu „w
a� ciwe miejsce” mo� e wypada�  gdzie indziej.  

Poniewa�  jak ju�  wspomnia
am, woda jest czynnikiem dzia
aj� cym bardzo 
silnie, ze wzgl� dów bezpiecze� stwa zazwyczaj umieszcza si�  j�  jednak na 
zewn� trz budynku (wyj� tek stanowi�  obiekty handlowe i u� yteczno� ci publicznej 
oraz biurowce). 

4.4.  Kolory i kszta
ty w Feng Shui. 

We wszystkich popularnych ksi�� kach na temat Feng Shui wielk�  wag�  
przywi� zuje si�  do kolorów i kszta
tów we wn� trzach, pomijaj� c ca
kowicie 
spraw�  podstawow�  jak�  jest otoczenie budynku. Oczywi� cie na jakim�  etapie 
zajmujemy si�  równie�  kolorami i kszta
tami, ale nie mo� emy pozwoli�  aby 
zdominowa
y one nasze dzia
ania. Nie mo� emy nigdy zapomina�  o definicji Feng 
Shui, która mówi, � e wiedza ta ma na celu wspieranie pozytywnej energii 
� rodowiska, a unikanie negatywnej energii. Te dane, które umieszczamy w 
wykresie energetycznym jakiego�  miejsca, s�  kodami energii maj� cej swój 
pocz� tek w polu magnetycznym Ziemi i zale� nej od pozycji jak�  zajmuje aktualnie 
Ziemia na swojej orbicie dooko
a S
o� ca. Feng Shui pracuje z energi� , 
umo� liwiaj � c jej poruszanie si�  albo próbuj� c j�  zablokowa� . Mo� emy wi� c sobie 
wyobrazi�  jak ma
e znaczenie w Feng Shui maj�  kolorowe poduszki i tak zwane 
remedia (przedmioty o specyficznym kszta
cie czy te�  ze specjalnego materia
u),  
które stawiamy tu i tam. Oczywi� cie kolory b� d�  oddzia
ywa�  na nasze 
samopoczucie i percepcj�  wn� trza, ale nie s�  w stanie na przyk
ad zniwelowa�  
szkodliwej energii znajduj� cej si�  w jakim�  rejonie naszego mieszkania.  

4.5.  Strefa klimatyczna a Feng Shui 

Wed
ug teorii Feng Shui, wykres energetyczny sporz� dza si�  w taki sam sposób 
na ca
ym � wiecie. Powstan�  jednak pewne ró� nice w interpretacji tego wykresu, 
poniewa�  nale� y wzi��  pod uwag�  wszystkie czynniki otaczaj� cego nas 
� rodowiska, jak klimat, wiatry, wilgotno�� , wysoko��  nad poziomem morza itd. I 
tutaj, cho�  uzasadniaj� c to w inny sposób, Feng Shui b� dzie wysuwa�  takie same  
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wnioski jak sztuka architektury czy te�  po prostu zwyk
y zdrowy rozs� dek. W 
staro� ytnej sztuce Feng Shui sprawa ta b� dzie rozpatrywana jako regulowanie 
wp
ywów dwóch przeciwstawnych si
: Jin i Jang. Inne wi� c b� d�  zalecenia dla 
budynku czy mieszkania w Polsce, a inne na przyk
ad w Brazylii. Zasadniczo 
staramy si� , aby mieszkanie (budynek) mia
o dostateczn�  ilo��  � wiat
a dziennego. 
Zatem w naszej strefie klimatycznej Feng Shui odradza sadzenie du� ych 
zacieniaj� cych drzew zbyt blisko domu czy zbyt du��  ilo��  zas
on w oknach, 
podczas gdy w krajach o klimacie gor� cym zalecenia s�  odwrotne. � wiat
o 
s
oneczne uwa� ane jest za silny atrybut energii Jang, st� d te�  jego nadmiar mo� e 
powodowa�  zbytnie pobudzenie, nerwowo��  i bóle g
owy. Jednak musimy równie�  
unika�  niedoboru � wiat
a dziennego (zacienienie jest atrybutem energii Jin), 
poniewa�  mo� e to si�  sta�  przyczyn�  ca
ego wachlarza chorób oraz depresji. Si
y 
Jin i Jang (cie�  i � wiat
o) bierzemy równie�  pod uwag�  projektuj� c ogólny rozk
ad 
pomieszcze� , gdy�  na przyk
ad w klimacie ch
odnym umieszczenie kuchni – czyli 
pomieszczenia ju�  z natury generuj� cego ciep
o - na po
udniowej stronie budynku 
(mieszkania) nie b� dzie tym samym co umieszczenie tej samej kuchni w 
po
udniowej strefie budynku, ale w klimacie gor� cym. 
�

5.  DOM PRAWIE IDEALNY. 

Dom idealny nie istnieje, ale mo� emy podj��  dzia
ania, aby bardzo si�  do 
takiego idea
u zbli� y� . Sytuacj�  optymaln�  mamy wtedy, gdy dysponujemy du� ym 
terenem, jeszcze bez zabudowa� , gdzie mo� emy swobodnie kszta
towa�  
przestrze� . Mamy wtedy mo� liwo��  podkre� lenia wszystkich atutów miejsca i 
unikania czynników szkodliwych b� d	  niepomy� lnych. Mo� emy wybra�  najlepsz�  
orientacj�  budynku wzgl� dem stron � wiata oraz umie� ci�  go w optymalnym 
miejscu, umo� liwiaj � cym czerpanie ze � rodowiska pozytywnych energii. Daje to 
nam równie�  mo� liwo��  zaprojektowania otoczenia, które b� dzie wspiera
o 
mieszka� ców na wszystkich p
aszczyznach ich � ycia. 

Dom prawie idealny – wed
ug Feng Shui - to dom jednorodzinny lub 
szeregowy, poniewa�  im wy� ej od poziomu gruntu, tym gorsze warunki � ycia i 
tym mniej mo� na czerpa�  � yciodajnej energii ze � rodowiska. Oczywi� cie czym�  
innym b� dzie dwu lub trzypi� trowy budynek w pi� knym, zadbanym otoczeniu ni�  
dziesi� ciopi� trowy blok wokó
 którego pi� trz�  si�  ha
dy ziemi z wykopów, a 
okoliczne drzewa dawno ju�  pousycha
y. 

Staro� ytna wiedza Feng Shui mo� e by�  wspania
ym uzupe
nieniem w twórczej 
pracy architekta, bo przecie�  to co architekt tworzy, ma nie tylko cieszy�  oko 
pi� kn�  lini�  projektu, ale tak� e inspirowa�  i wspiera�  mieszka� ców zarówno w ich  
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d�� eniach jak i ogólnie poj� tym zdrowiu. Dobrym podsumowaniem b� d�  tu 

s
owa architektów Saniewskiego i Mojsiuszko: “
 aden konsultant Feng Shui nie 
zast� pi architekta, ale mo� e go skutecznie wspomóc dla osi� gni� cia po�� danego 
efektu. Nieprzypadkowo wielu zdolnych twórców projektuje zgodnie z Feng Shui, 
nawet o tym nie wiedz� c (najlepszym przyk
adem jest architektura mieszkaniowa 
Franka Lloyda Wrighta).” 
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POSITIVE AND NEGATIVE IMPACT OF THE ENVIRONMENT                           
ON DWELLING -HOUSES IN FENG-SHUI TRADITION 

Summary 

    Many of us know Feng Shui as a collection of windchimes, bamboo flutes, red ribbons, 
various mirrors, statuettes, coloured cushions and all other superstituous gadgets like three-
legged frog as the best example. 

But genuine Traditional Feng Shui has nothing to do with any gadgets, rituals, magic 
and superstitions. It is vast, serious knowledge, containing astronomy, physics, geophysics, 
sunphysics and studying the forms of terrain. That is because the ancient Chinese sages 
have claimed that both all surrounding us forms and the Universe were impacting on our 
lives. Traditional Feng Shui is about qi – the energy associated with the Earth's magnetic 
field coming from the core of our planet. The quality of qi depends on a direction it comes 
from, and the time aspect. A practitioner of Traditional Feng Shui is able to plot a special 
chart, which describes the distribution of energies in any built structure. On the basis of that 
chart, it is possible to design our surroundings (landscaping) and then the interior of our 
house, for to promote health qi and avoid bad (ill) qi. But that all is much more complicated 
and sophisticated than simply putting some coloured cushions right and left or buying an 
aquarium.  

It is no problem for modern people to grasp the astronomical and geophisical references 
of Feng Shui. But it was a huge problem for peasants and common people in ancient times. 
They needed that theory but given as “easy to chew” as it was only possible. That is why 
the ancient masters of Feng Shui used the analogies. They created the picturesque story full 
of dragons, tigers and another animals, colours and shapes connected with seasons and 
geographical directions. 

Unfortunately, just that simplyfied version has spread over the world and just that 
version is the most popular now. 

The Traditional Feng Shui may help us to find good and safe place to live, and to design 
a house in accordance with surrounding us nature. It can also diagnose our possible health 
problems and suggest various solutions in either interior or exterior of our house. Living at 
healthy, harmonious home, produces good, comfortable and fortunate life, which then 
impacts on our relationships and career. 

In this article we will find some principles and hints which can be still an interesting 
complement to creative world of modern architecture and town planning. 
 
 


